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1. HISTORIA	  

	  	  	  	  	   Se	  considera	  el	  fundador	  de	  este	  deporte	  al	  maestro	  de	  Ámsterdam	  Nico	  Broekhuysen,	  
que	  en	  1902	  estableció	  las	  normas	  después	  de	  un	  viaje	  a	  Suecia.	  Bélgica	  y	  los	  Países	  Bajos	  han	  
sido	  los	  países	  donde	  tradicionalmente	  se	  ha	  practicado	  más.	  

Fue	   deporte	   de	   demostración	   durante	   los	   Juegos	  Olímpicos	   de	   1920	   y	   1928,	   que	   se	  
celebraron	  en	  Amberes	  y	  Amsterdam,	  respectivamente.	  Ésta	  presentación	  dio	  como	  resultado	  
la	  formación	  de	  la	  Asociación	  Belga	  de	  Korfbal,	  la	  aceptación	  internacional	  llegaría	  poco	  a	  poco	  
hasta	  después	  de	  la	  II	  Guerra	  Mundial.	  

En	   la	   actualidad	   el	   korfbal	   se	   practica	   activamente	   en	   varias	   partes	   del	   mundo:	  
Australia,	   Francia,	   India,	   Israel,	   Taiwán,	   Estados	   Unidos.	   Es	   un	   deporte	   reconocido	   por	   	   el	  
Comité	  Olímpico	  Internacional	  (COI)	  aunque	  no	  forma	  parte	  del	  programa	  olímpico.	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	   En	  España	  el	  korfbal	  llegó	  en	  1969	  por	  Andalucía,	  concretamente	  en	  Marbella;	  se	  
extendió	  por	  otras	  comunidades	  como	  la	  de	  Madrid,	  Baleares,	  Asturias	  y	  Cataluña,	  aunque	  
sólo	  en	  Cataluña	  se	  ha	  conseguido	  implantarlo	  al	  nivel	  de	  competición.	  

Cataluña	  ha	   sido	   la	   zona	  más	  activa	  donde	  se	  practica	  este	  deporte.	  En	  el	  año	  1980,	  
gracias	  a	  un	  curso	  de	  monitores,	  nacieron	  los	  dos	  primeros	  equipos	  en	  colegios:	  Liceo	  Egara	  y	  
Pere	  Viver,	  ambos	  de	  Tarrasa,	  de	  la	  mano	  de	  dos	  pioneros:	  Manuel	  Iborra	  y	  Juan	  José	  Zurita.	  
Manuel	   Iborra	   era	   director	   del	   colegio	   Liceo	   Egara	   de	   Tarrasa,	   y	   encontró	   en	   el	   korfbal	   una	  
actividad	  deportiva	   ideal	  para	   los	  alumnos	  y	  alumnas	  de	  aquel	  colegio	  mixto,	  pues	  aunaba	   la	  
condición	  de	  deporte	  colectivo	  y	  mixto,	  favoreciendo	  la	  integración	  y	  el	  trabajo	  en	  equipo	  de	  
ambos	  sexos	  en	  igualdad	  de	  condiciones.	  

	  

2. TERRENO	  DE	  JUEGO	  Y	  MATERIALES	  
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Las	  dimensiones	  del	  campo	  son	  de	  40	  x	  20	  m.	  en	  pabellón	  cubierto,	  divididos	  en	  dos	  
cuadro	  iguales.	  El	  punto	  de	  penalti	  se	  encuentra	  a	  2,5	  metros	  de	  distancia	  de	  la	  canasta.	  

La	  canasta	  debe	  mirar	  hacia	  el	   centro	  del	  campo.	  Tiene	  una	  altura	  de	  3.5	  metros.	   La	  
cesta	  de	  mimbre	  tiene	  un	  diámetro	  de	  39-‐41	  cm.	  Según	  la	  normativa	  oficial,	  las	  canastas	  deben	  
ser	   iguales	   en	   el	   color;	   se	   utilizan	   preferentemente	   de	   amarillo	   fuerte,	   para	   destacarlas	   del	  
suelo	  o	  fondo	  del	  pabellón.	  

El	   balón	   empleado	   será	   el	   mismo	   que	   el	   de	   fútbol	   (de	   voleibol	   si	   no	   hay	   otra	  
posibilidad),	  con	  un	  peso	  entre	  425	  gr.	  y	  475	  gr	  

	  

3. DESARROLLO	  DE	  JUEGO	  

• OBJETIVO	  DEL	  JUEGO.	  

El	   balonkorf	   consiste	   en	   introducir	   un	   balón	   completamente	   por	   el	   cesto	   del	   equipo	  
contrario,	  valiendo	  cada	  enceste	  1	  punto.	  El	  equipo	  que	  consiga	  más	  puntos	  a	   la	   finalización	  
del	  tiempo	  de	  juego,	  se	  le	  considerará	  ganador	  del	  partido.	  	  

• DURACIÓN	  DEL	  PARTIDO.	  

Un	  partido	  de	  Balonkorf	  dura	  60	  minutos,	  divididos	  en	  dos	  tiempos	  de	  30	  minutos	  cada	  
uno,	  con	  un	  descanso	  de	  10	  minutos.	  

• SAQUE	  INICIAL.	  

El	  saque	  inicial	  será	  efectuado	  por	  un	  atacante	  cerca	  del	  centro	  del	  campo,	  al	  empezar	  el	  
partido,	  al	  iniciar	  el	  segundo	  periodo	  y	  después	  de	  cada	  CANASTA.	  

• DESARROLLO	  DEL	  JUEGO.	  	  
	  
Se	  produce	  cambio	  de	  zonas	  (ataque-‐defensa)	  y	  de	  función	  cuando	  se	  logre	  acumulación	  

de	   puntos	   pares	   entre	   ambos	   equipos:	   los	   jugadores	   defensores	   pasan	   a	   ser	   atacantes	   y	  
viceversa.	  Después	  del	  periodo	  de	  descanso,	  se	  cambia	  el	  cuadro	  de	  ataque	  y	  se	  atacará	  en	  la	  
zona	  contraria	  al	  del	  primer	  periodo	  sin	  cambio	  de	  función	  (defensor	  o	  atacante).	  

• EL	  SAQUE	  NEUTRAL.	  

Cuando	  dos	  contrarios	  o	  adversarios	  obtienen	  la	  posesión	  de	  la	  pelota	  simultáneamente,	  
el	  árbitro	  detendrá	  el	   juego	  y	  dará	  un	  saque	  neutral.	  El	  árbitro	  escogerá	  un	   jugador	  de	  cada	  
equipo,	   del	   mismo	   cuadro	   o	   zona	   y	   sexo,	   y	   a	   ser	   posible	   de	   la	   misma	   estatura.	  
	  

• TIRO	  LIBRE	  

− Un	   tiro	   libre	   se	   producirá	   cuando	   una	   jugada	   comente	   una	   infracción	   de	   la	  
reglamentación	  básica.	  
− El	  tiro	  libre	  se	  efectuará	  desde	  el	  lugar	  donde	  se	  produjo	  la	  infracción.	  
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− El	   jugador	   que	   efectúa	   el	   tiro	   libre	   debe	   jugar	   la	   pelota	   dentro	   de	   los	   4	  
segundos	  a	  partir	  del	  momento	  en	  que	  el	  árbitro,	  por	  medio	  de	  su	  silbato,	  indique	  
el	  inicio	  de	  la	  jugada	  
	  

• EL	  PENALTI:	  

	  

− Infracciones	   que	   lleven	   consigo	   la	   pérdida	   de	   una	   oportunidad	   a	   marcar	   una	  
CANASTA.	  

− Se	  efectúa	  a	  2.5	  metros	  de	  distancia	  frente	  a	  la	  canasta.	  
− Está	   permitido	   marcar	   un	   tanto	   directo	   del	   penalti.	   El	   jugador	   que	   efectúa	   el	  

penalti	   no	   puede	   tocar	   el	   suelo	   entre	   el	   punto	   de	   penalti	   y	   el	   poste.	   Los	   demás	  
jugadores	  deben	  guardar	  una	  distancia	  mínima	  de	  2,5	  m	  en	  todas	  las	  direcciones	  y	  
desde	  cualquier	  punto	  de	  la	  línea	  imaginaria	  entre	  el	  poste	  y	  el	  punto	  de	  penalti.	  

	  

4. NORMAS	  BÁSICAS	  

DURANTE	  EL	  JUEGO	  NO	  ESTÁ	  PERMITIDO:	  
	  

1. Tocar	  el	  balón	  con	  la	  pierna	  o	  pie	  de	  forma	  intencionada,	  el	  puño	  o	  tumbado.	  
2. Correr	  con	  el	  balón.	  Cuando	  se	  apodera	  del	  balón	  quedará	  parado/a.	  SI	  se	  puede:	  

• Dar	  los	  pasos	  necesarios	  para	  parar	  cuando	  se	  recibe	  el	  balón	  corriendo.	  
• Pivotar	  sobre	  un	  pie.	  

3. Jugar	  de	  forma	  individual	  con	  autopases	  o	  regateando.	  
4. Arrebatar	  el	  balón	  de	  las	  manos	  de	  otro	  jugador/a.	  
5. Defender	  a	  un	  contrario/a	  del	  sexo	  opuesto.	  
6. Defender	  a	  un	  contrario/a	  que	  ya	  está	  defendido/a	  por	  un	  compañero/a.	  
7. Jugar	  fuera	  del	  cuadro	  que	  le	  corresponda.	  
8. Tirar	  a	  canasta	  en	  posición	  de	  defendido/a	  o	  desde	  el	  cuadro	  de	  defensa.	  El	  tiro	  debe	  

ser	   considerado	   "defendido"	   cuando	   el	   defensor/a	   que	   cubre	   esté	   en	   una	   de	   las	  
siguientes	  condiciones:	  
• Debe	  estar	  a	  una	  distancia	  de	  un	  brazo.	  
• Debe	  de	  tratar	  de	  impedir	  el	  tiro	  a	  canasta.	  
• Debe	  estar	  más	  cerca	  del	  poste	  que	  el	  jugador/a	  atacante.	  

9. Influir	  en	  un	  lanzamiento	  a	  canasta	  moviendo	  el	  poste.	  
10. Retener	  el	  balón	  más	  de	  5	  segundos.	  

	  


