
FLOORBALL



EQUIPOS

• 5 jugadores por equipo más 1 portero (5 + 1)
• Jugadores usan stick

• Portero no usa stick

• Jugadoresè se mueven por todo el campo

• Jugadoresè se pueden hacer cambios ilimitados

• Porteroè no puede salir del área de gol

• Porteroèpuede agarrar/sujetar la bola



TERRENO DE JUEGO

• Pista de 40m x 20m, rodeado por una 
valla(rink) de 50cm de altura, con las esquinas 
redondeadas.
• Si la pelota sale por encima de la valla, se saca desde 

donde salió

• El área de portería mide 4m x 5m

• El área del portero mide 1m x 2,5m



DURACIÓN DEL PARTIDO

• Se juegan 3 tiempos de 20 minutos 
(3x20min) con 2 descansos de 
10min

• Se juega una prorroga de 10min en 
caso de empate en partido decisivo

• Se tiran 5 penaltis por equipo si el
empate continua



ACCIONES PERMITIDAS

• Meter el stick en el área de gol.

• Quitar la pelota a un contrario sin tocar su stick.

• Jugar con las paredes.

• Dirigir la pelota con el pie hasta tu stick.

• Detener la bola con el stick, pie o pecho.

• Golpear la pelota con los dos lados del stick.



ACCIONES NO PERMITIDAS

• Levantar el stick por encima de la rodilla.

• Entrar en el área de portería si eres atacante.

• Tocar una pelota con la cabeza o la mano.

• Pasar la bola a un compañero con el pie.

• Intentar jugar la pelota tumbado en el suelo del campo.

• Empujar a un contrario.

• Enganchar el stick del contrario.



VIDEO EXPLICATIVO

https://www.youtube.com/watch?v=TVVBDLo3QpI

https://www.youtube.com/watch?v=TVVBDLo3QpI

