
Trabajo 3º ESO de Deporte durante el cierre del IES 
 

Hola chicos. 

Dadas las circunstancias en las que nos encontramos en el instituto tengo que mandaros 

tareas para que podamos seguir avanzando en la asignatura. Dada la situación, y que a 

distancia es complicado realizar tareas prácticas, he pensado que la parte teórica de este 

trimestre la podemos hacer a través de un trabajo en vez de con un examen. Así podemos ir 

trabajando en estas semanas y evitamos un examen que todos sabemos que no os gustan 

demasiado. 

No sé muy bien si seguiremos con el hockey a la vuelta del cierre, porque llevamos dos clases y 

se supone que pertenece al segundo trimestre. Las salidas, el mal tiempo y demás nos han 

perjudicado bastante en este sentido. Lo que se supone que nos toca en el tercer trimestre son 

deportes alternativos, aunque aún no os dio qué trabajaremos. Pero el trabajo que quiero que 

hagáis tiene que ver con este tema. 

Quiero que preparéis un trabajo en el que escojáis cinco deportes alternativos, los que queráis, 

y me los desarrolléis. De cada uno me tenéis que incluir: 

-Terreno de juego. Con un dibujo o fotografía y una explicación de las partes, si las hay. 

-Reglas principales. 

-Jugadores, cuántos juegan por equipo, roles, etc. 

-Forma de anotar / puntuar / vencer. 

Es un trabajo que cuenta para nota, así que deberíais hacer portada e índice, en folios blancos, 

con buena presentación, etc. El trabajo tiene que estar hecho a mano, porque no quiero que 

copiéis y peguéis, quiero que leáis la información y esta es una forma de asegurarme de ello. 

La extensión tiene que ser mínimo de una página por deporte, pero de una página bien 

aprovechada. Si tenéis una letra grande, dejáis mucho espacio entre renglones o incluís un 

dibujo grande del terreno de juego querré dos páginas. Por favor, pensad en lo que os estoy 

diciendo para que luego no haya problemas porque no me hayáis puesto suficiente 

información. 

Los deportes alternativos los podéis sacar de la siguiente lista: 

Kinball 
 

Tchoukball Pinfuvote Baloncodo Béisbol pie 

Balonmano playa 
 

Bijbol Goalball Goubak Ringol 

Colpball 
 

Lacrosse Artzikirol Korfball Fut-folg 

 


